


Frühstück
München '72

Dein Name:

München '72
Bar Café

Holzstraße 16 // 80469 München // 089 97 34 37 85 
buero@muenchen72.de // www.muenchen72.de 
facebook: imM72 // instagram: bar_muenchen72

Öffnungszeiten: 
Mo – Do 17 – 01 Uhr // Fr 17 – 02 Uhr  
Sa 10 – 02 Uhr // So 10 – 22 Uhr

	Boxerfrühstück	 11,90
	 Herzhafte Thymianbratkartoffeln 
	 mit Rührei und Schinken

	Olympia-Eier	 10,20
	 Rühreier mit Ruccola, Feta,
	 gerösteten Kirschtomaten und Basilikum

	& Vollkornbrot & Butter	 2,90

	Resche Bauernkruste	 12,80
	 mit Avocado Mousse und 2 Spiegeleiern

	Avocado Beetroot	 12,80
	 Vollkornbrot mit Rote-Beete-Feta-Creme, 
	 Rührei und Avocado

	
Eier:

	2 Rühreier natur	 4,90
	2 Spiegeleier natur	 4,50

Extras (nur zu den Spiegel- und Rühreiern):
	Vollkornbrot & Butter	 2,90
	Schinken	 2,50
	Speck	 2,50
	Lachs	 4,90

	Birchermüsli	 6,90
	 mit Nüssen, geriebenem Apfel 
	 und Rosinen

	Bio-Joghurt	 7,70
	 mit hausgemachtem Granola
	 & frischem Obst
	

Frisch gepresste Säfte
	0,2 l	 4,80
	0,4 l	 6,90

	Orange	
	Orange & Karotte
	Orange & Kiwi
	Orange & Apfel
	Karotte pur
	Karotte & Apfel

	& ein Schuss frischer Ingwer

Mineralwasser
	0,25 l mit / ohne	 3,50
	0,75 l mit / ohne	 7,80

	Mimosa Prosecco & O-Saft	 8,50

	Cappuccino	 4,20
	Milchkaffee	 4,90
	Latte Macchiato	 4,90
	Tasse Kaffee	 3,50
	Chai Latte	 4,90
	Espresso	 2,50
	Doppelter Espresso	 3,50
	Kakao	 4,90

	mit Hafermilch	  for free

	 Ingwerwasser ≈ heiß!	 4,90
	 mit Honig & Zitrone

	 Tee:	 4,90
	Darjeeling Summer Gold 			 
	Earl Grey			 
	Morgentau 
	Greanlleaf
	Bergkräuter
	Früchtetee	

	 Ayurveda:	
	Herbs & Ginger	

	 Wellness:	
	Pure Hapiness - 
	Moringa und Granatapfel
	Stay in Balance - Kräutertee

	Frische Minze	 4,90
	 mit Honig & Zitrone

	Läufer Frühstück	 17,20
	 Käseteller, Marmelade, Butter, Honig, 
	 1 weich gekochtes Ei, Brot und Semmeln

	Marathonfrühstück 	 17,20
	 Wurst- und Käseteller, Marmelade, Butter, 
	 Honig, 1 weich gekochtes Ei, Brot und Semmeln

	Siegerfrühstück (für 2 Personen) 	 39,00
	 Wurst- und Käseteller, Marmelade, Butter, Honig, 	
	 2 weich gekochte Eier, Räucherlachs, gemischter 	
	 Brotkorb mit Semmeln, Croissant und Breze, 
	 2 x frisch gepresster Orangensaft

	Weißwurstfrühstück	 11,80
	 2 Bio-Weißwürste, süßer Senf, Breze

	Lachsfrühstück	 10,90
	 Portion Lachs mit Sahnemerrettich
	 dazu Toast, Vollkornbrot & Butter

	Veganes Trio	 11,70
	 Couscoussalat mit halber Avocado, Kirschtomaten, 	
	 Gurkenrelish und Sojajoghurt Dip

	Marc Spitz Pancakes	 8,90 
	 3 Banana Pancakes in Butter gebacken 
	 mit Blaubeerkompott

	Frenchtoast	 10,90
	 in Butter gebacken mit Zimtzucker 
	 und Ahornsirup 


